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TUNSALAT'

_med syltede rgdlag

Du kan sagtens lave en stor portion af
'tunsalaten’ og f.eks. bruge den i en
sandwich. Jeg vil vove at pasta, at man
nzesten ikke kan smage forskel pa den
0g en rigtig tunsalat, @nsker du en ve-
gansk udgave, sa brug en vegansk
mayonnaise,

Tunsalat’

1dase kikaerter

3-4 spsk. mayonnaise £
1 tsk. redvinseddike - ==
1tsk. grov seiinep B S
2 stzengler bladselleri
2 spsk. syltede agurker
salt og peber

Syltede radlag
1radleg

1/2 di =blecidereddike
1/2 dl vand

1tsk. salt

3-4 spsk. sukker

1 tsk. sorte peberkorn

1 Dreen kikarterne, og hzeld dem j en

] sammen med maye,
redvinseddike og sennep, og blend, il
det har en rimelig fin konsistens, men
stadig lidt tekstur. Hak bladsellerien og
de syltede agurker fint, og vend begge
dele i salaten - smag til med salt 0g pe-
ber.

D Pilradloget, og skerdetitynde
skiver. Kom skiverne i et rent Syl e
teglas. Heeld zehlecidereddike og vand i
en gryde, og tilseet salt, sukker 0g pe-
ber. Giv det et kort opkog. Hzald lagen
over logene, lzeg lag pa, og szt glasset
p kel, hvor det kan holde i cirka 14 da-

ge.

3 Du kan anrette tunsalaten p3 ri-
stet rugbred eller p4 ristet lyst
brad. Pynt med syltede rodleg 0g even-
tuelt karse inden servering.

FTERLIGNING. Det er svaert at smage forskel pa denne ’tunsalat’, som er lavet pé bla.
keerter, bladselleri og syltede agurker, og sa en rigtig tunsalat lavet pa fisk.




